Kerteminde Kajakklub g

Bregnar 21/10-2008

Livredder i 2008

Krav til feerdigheder for at fungere som livredder for klubben i
Munkebo Idraetscenter.

- Prove som livredder

. Svemme 50 m (2 baner) pa 12 minut i en stil, sa man hele tiden ser
fremad og orienterer sig (brystsvemning fx ).

Fra svommende i overfladen — 2 dyk til bunden.
Undsaette en panisk svommer og fa hende ind til kanten.

Undsaette en panisk svommer (2 frigorelsesgreb). Nar den paniske
svommer er blevet rolig, skal hun bjeerges i land og tages op af to
mand og laegges i aflast sideleje.

. Skrat dyk over 10 meter til bunden — bjaerg rolig svemmer ind til
kanten og tag hende op alene.

Hjertemassage og mund til naese

Anlaegsdelen: Hvor er alarmen, og evakueringsplan

Bestaet livredderproven i oktober 2008:
Kim Skytte

Per Dolleris

Per Michael Jensen

Peter Bundgaard

Peter Groes-Petersen

Gorm Ronved Larsen



